
30. Januar - 
07. Februar  
 
 

04│2021 
 

PARTNERGEMEINDE ST. PAUL – KUMASI / GHANA 

 
4. SONNTAG IM JAHRESKREIS 

 
Liebe Mitchristen,  
 
es ist immer wieder faszinierend, sich mit dem Leben 

Jesu auseinander zu setzen. In den Evangelien hören 

wir nicht nur von seiner innigen Verbindung mit Gott, 

sondern auch, wie er mit den Menschen seiner Zeit um-

gegangen ist. Er sprach zu ihnen und seine Worte waren 

für die Hilfesuchenden aufrichtend und heilend. Hinzu 

kommen noch seine Taten der Liebe, Zeichen seiner 

dienenden Hinwendung zu den Menschen. So auch 

heute im Evangelium. 

Jesus wird in der Synagoge von Kafarnaum von einem 

Menschen verbal angegangen, der von einem „unreinen 

Geist“ besessen ist. Wir wissen heute, dass „unreine 

Geister“ oder „Dämonen“ Umschreibungen von Zeichen 

sind, die auf eine psychische Störung oder Krankheit 

hinweisen. Der Mann in der Synagoge ist nicht mehr er 

selbst, sein Geist ist besetzt von Angst, Trübsal und  

wirren Gedanken. In diesem Zustand ist er selbst in sich 

gefangen und hat seine eigene Wahrnehmung von der 

Umwelt und Wirklichkeit, die sich unterscheidet von der 

Wahrnehmung der anderen.  

 

Manchmal sind auch wir hin und her gerissen von unse-

ren Einstellungen und Überzeugungen, von unseren  

Idealen und den Schwierigkeiten, sie zu leben und um-

zusetzen. Übertriebene Ängste und unser Hang zur Per-

fektion können uns letztlich am sinnvollen Leben hindern 

und uns unfrei werden lassen. Sie können uns ernsthaft 

krank machen. 
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Da ist es gut uns zu vergegenwärtigen, was Gott uns in der Taufe geschenkt 

hat: Gott liebt mich, so wie ich bin, und er nimmt mich an, so wie ich bin. 

Seine Liebe ist nicht an Bedingungen gebunden, sie kennt keine Grenzen 

und hat keine Voraussetzungen. Seine Liebe lässt mich frei leben! 

In Kafarnaum wirkt Jesus im Markusevangelium das erste Mal öffentlich und 

befreit den Mann durch seine liebevolle Zuwendung von seiner Krankheit, 

die von innerer Unruhe, Angst und Selbsthass geprägt ist. Jesus befreit den 

Mann von seinen inneren Fesseln, die er sich mit der Zeit selbst auferlegt 

hat, und lässt ihn neu aufleben. 

Auch uns will Jesus von unseren eigenen engen Grenzen und der eigenen 

engen Sicht auf uns und unser Leben befreien. Vertrauen wir uns ihm an, 

lassen wir uns von ihm hinausführen auf die Weide des Lebens (vgl. Psalm 

23) und trinken wir das Wasser aus seiner Quelle, die nicht mehr versiegt, 

sondern hinüberströmt in das Leben in Fülle. 

So wünsche ich uns allen, dass unser Vertrauen zu Gott weiter wächst und 

uns immer größere Gelassenheit schenkt! 

Michael Lux 
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U N S E R E  G O T T E S D I E N S T E  

 
Ip = St. Martinus, Ipplendorf / Ja = St. Jakobus der Ältere, Ersdorf / Jo = St. 
Johannes der Täufer, Meckenheim / Kl = St. Josef / Kloster, Meckenheim / 
Ma = St. Martin, Wormersdorf / Mi = St. Michael, Merl / MK = St. Michael / 
Kapelle, Merl / Pe = St. Petrus, Lüftelberg 
JG = Jahrgedächtnis / LuV = Lebende und Verstorbene / StM = Stiftungs-
messe / SchG = Schulgottesdienst / SchM = Schulmesse / SWA = Sechswo-
chenamt / SVM = Sonntagvorabendmesse 
 
 
 

Sonntag, 31. Januar – 4. Sonntag im Jahreskreis – Kollekte für Tokyo/  
Myanmar 
L1: Dtn 18,15-20,  L2: 1 Kor 7,32-35,  Ev: Mk 1,21-28 

10.00  Jo Messe live auf YouTube 
11.00  Ja Persönliches Gebet 
11.00  Jo Persönliches Gebet 
11.00  Ma Persönliches Gebet 
11.00  Mi Persönliches Gebet 
11.00  Pe Persönliches Gebet 

Samstag, 6. Februar – Kollekte für die Pfarrei 

18.00  Jo SVM  

Sonntag, 7. Februar – 5. Sonntag im Jahreskreis – Kollekte für die Pfarrei 
L1: Ijob 7,1-4.6-7,1  L2: Kor 9,16-19.22-23,  Ev: Mk 1,29-39 

11.00  Ja Persönliches Gebet 

11.00  Jo Messe, auch live auf YouTube 

11.00  Ma Messe 

11.00  Mi Persönliches Gebet 

11.00  Pe Persönliches Gebet 

17.00  Jo Messe 

 

WICHTIGES ZU GOTTESDIENSTEN IN DER PFARREIENGEMEINSCHAFT 

 

Wiederaufnahme der Gottesdienste 
 

Ab dem 06. Februar 2021 werden wir wieder Gottesdienste in unserer  
Pfarreiengemeinschaft anbieten. 
 
Die aktuellen Gottesdienste entnehmen Sie bitte der Gottesdienstordnung der 
Pfarrnachrichten. 
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Coronaschutzregeln: 
Anmeldung: 
Es besteht die Möglichkeit ein vorgefertigtes Anmeldeformular mit nach Hause 
zu nehmen, es liegt in den Kirchen aus und steht auf unserer Homepage als 
Download zur Verfügung. Dort können Sie Ihre Daten eintragen und den Vor-
druck zum nächsten Kirchenbesuch mitbringen. Dieses können Sie beim 
Messbesuch abgeben. Es erleichtert den Ordnern die Arbeit. 
 
Bitte beachten Sie, dass das Ausfüllen des Formulars keine (!) Platzga-
rantie gibt, Anmeldungen über Telefon, Mail und Internet sind verbind-
lich und haben Vorrang.  
 
Eine elektronische oder telefonische Anmeldung ist bis Freitagmittag,  
11.00 Uhr, beim Pfarrbüro für alle Gottesdienste unter 
(pfarramt@kirche-meckenheim.de, Tel. 02225 5067 oder über unsere 
Homepage) möglich. 
 
Beide Registrierungsarten sind nötig um im Infektionsfall eine Rückverfolgung 
zu ermöglichen.  
 
Sie können sich auch ganz einfach online anmelden. Den Link hierzu fin-
den Sie auf unserer Webseite  
 
www.kirche-meckenheim.de  
 
oder per: 
 
Bitte geben Sie bei der Anmeldung immer Ihre Adresse, Telefonnummer 
und die Kirche an, die Sie besuchen möchten.  
 
 
Alle Daten werden DSGVO-konform verarbeitet, vertraulich behandelt und 
nach vier Wochen vernichtet. Es können nur angemeldete Personen an den 
Gottesdiensten teilnehmen – die Anmeldung ist kostenlos.  

Der Einlass sowie die Platzzuweisungen werden mithilfe von Ordner-Teams 
in den Kirchen realisiert.  
 
Die reservierten Plätze bitten wir bis 5 Minuten vor Messbeginn einzu-
nehmen; ansonsten wird der reservierte Platz neu vergeben. 
 
Durch die aktuelle Situation ist beim Betreten und Verlassen der Kirche 
und während der gesamten Gottesdienstzeit das Tragen eines  
medizinischen Mund- Naseschutzes erforderlich. 
 
 

mailto:pfarramt@kirche-meckenheim.de
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Bitte beachten Sie, dass bei den gestreamten Gottesdiensten die Mög-
lichkeit besteht, dass Bildaufnahmen von Gottesdienstbesuchern ins 
Internet gelangen können. Sollten Sie dies nicht wünschen, melden Sie 
sich bitte zu einem der anderen Gottesdienste an. 
 
Die aktuellen Vorgaben untersagen das Singen im Gottesdienst.  
 
Es gelten die aktuellen Hygienebestimmungen und Teilnehmerbeschränkun-
gen des Erzbistums Köln 
 
St. Johannes, max. 60 Personen 

St. Martin, max. 45 Personen 

 

Ansonsten stehen unserer Kirchen und Kapellen  
weiterhin zu den bekannten Öffnungszeiten zum persönlichen  

Gebet zur Verfügung. 
 
 

Aktuelle Impulse und Livestreams finden Sie 
auf unserem YouTube Kanal der Pfarreien- 
gemeinschaft Meckenheim unter:  
www.tinyurl.com/pg-meck-yt 
 

********************** 
 

ZIEHEN SIE SICH BITTE WARM AN! 

Um das Ansteckungsrisiko durch Aerosole in der 
Raumluft niedrig zu halten, sind verschiedene Maß-
nahmen nötig, die leider dazu führen werden, dass die 
Raumtemperatur in unseren Kirchen voraussicht-
lich nur 10–12°C betragen wird. 

Wir bitten Sie dies für Ihre nächsten Kirchenbesuche 
zu berücksichtigen und bitten um Ihr Verständnis. 

(Bildnachweis: koldunova_anna / stock.adobe.com) 

 

 

********************** 

 
 

http://www.tinyurl.com/pg-meck-yt
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ERREICHBARKEITEN DES PASTORALBÜROS 
 

Das Pastoralbüro bleibt bis auf Weiteres für den  
Publikumsverkehr geschlossen und ist nur telefonisch oder 
per E-Mail erreichbar.  
 
 

Montag 09.00 Uhr bis 11.30 Uhr geschlossen 

Dienstag 09.00 Uhr bis 11.30 Uhr 15.00 Uhr bis 17.00 Uhr 

Mittwoch 09.00 Uhr bis 11.30 Uhr geschlossen 

Donnerstag 09.00 Uhr bis 11.30 Uhr 15.00 Uhr bis 19.00 Uhr 

Freitag 09.00 Uhr bis 11.30 Uhr geschlossen 

 

********************** 

 
K A T H O L I S C H E S  
FAMILIENZENTRUM MECKENHEIM 
 

FARBENZAUBER 
Möchten Sie mit uns Farben zaubern? In unserer Zauberbox 

finden Sie Requisiten, die so bunt sind wie die Farben des Regenbogens. Sie 
treten mit Ihrer Familie in eine farbenfrohe Zauberwelt ein, um das Schwarze 
wegzuzaubern und von hellen Farben zu träumen. 
Die Zauberbox enthält: 

- Materialien für 5 einfache aber faszinierende Kunststücke, vorbereitet 
und sofort einsetzbar 

- Einen Zauberstab 

- Eine Zauber Urkunde 

- Eine Anleitung mit bunten Bildern 
Das Besondere ist, dass es passend zu jedem Kunststück eine 
kleine Geschichte und einen kurzen Zauberspruch gibt. Über einen QR-Code 
im Heft können kleine Anwendungsvideos abgerufen werden. 
Termin:  Mittwoch, 10.02.2021 
Zeit:  14.00-16.00 Uhr 
Ort:   Familienzentrum St. Josef, Klostergasse 13 | 53359 Rheinbach 
  Abholung der Boxen von 14.00-16.00 Uhr 
Anmeldung: bis 31.01.2021, unter Tel. 02225 / 3601 oder  
  kita.st.josef@kirche-meckenheim.de 
Referentin: Zauberin Marita 
Gebühr:  10,00€ | Der Betrag ist im Voraus bei Anmeldung zu entrichten. 
Veranstalter: Familienzentrum St. Josef 

mailto:kita.st.josef@kirche-meckenheim.de
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WARUM KINDER KEINE PERFEKTEN ELTERN BRAUCHEN 
In einem Online-Kurs informieren Sie sich, was Kinder in den unterschiedli-
chen Entwicklungsbereichen benötigen, und dass Sie als Eltern nicht perfekt 
sein müssen. 
 
Termin:  Freitag, 05.03.2021 
Zeit:  10.00-12.15 Uhr 
Ort:  online 
Anmeldung: bis 20.02.2021, bei Anja Ulrich 
 johannesnest@cariats-rheinsieg.de oder über die Anmeldefor-

mulare in „fürdich“. Bitte geben Sie ihre E-Mail-Adresse an, um 
weitere Modalitäten zu klären. 

Referentin: Dipl. Pädagogin Gudrun Beckmann 
Gebühr: Kosten übernimmt das Familienzentrum. 
Veranstalter: Familienzentrum JOhannesNest in Kooperation mit dem  
 Familienbildungswerk Meckenheim 
 

********************** 
 

W U S S T E N  S I E  S C H O N ?  

 
DIGITALER ADVENTSKALENDER 

– RÜCKBLICK UND AUSBLICK – 

 
Die Adventszeit 2020 war anders, als wir es gewohnt sind. Vieles haben wir 
schmerzlich vermisst.  
 
Aber es gab auch sehr schöne Momente und Neues ist entstanden. So der 
„digitale Adventskalender“. Jeden Abend um 19.30 Uhr traf sich eine „bunte“ 
Gruppe um gemeinsam innezuhalten und Advent zu feiern.  
Dabei waren die Beiträge sehr abwechslungsreich und so individuell wie die 
Teilnehmer. Eine wirkliche Bereicherung und ich – und so erging es glaube 
ich allen, die dabei waren – habe mich jeden Abend aufs Neue auf diese 
kurze Auszeit gefreut! 
An dieser Stelle ein ganz herzliches Dankeschön an den Initiator, Dr. Martin 
Barth und alle, die mitgestaltet und teilgenommen haben. Ein schönes und 
beeindruckendes Beispiel von lebendiger Gemeinde! 
 
Und es geht weiter: Herzliche Einladung an alle zum „digitalen Krippenbe-
such“. An den folgenden Tagen werden jeweils um 19.30 Uhr die Krippen 
unserer Kirchen vorgestellt. 

mailto:johannesnest@cariats-rheinsieg.de
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31.01. St. Petrus, Lüftelberg 
02.02. St. Johannes d. T., Meckenheim  
 
Die Zugangsdaten erhalten Sie über das Pastoralbüro. 
 
Wir „sehen“ uns an den Krippen – ich freue mich darauf! 
Annette Daniel – Gemeindereferentin –  
 
 

********************* 
 
 

SOZIALDIENST KATHOLISCHER FRAUEN E.V.  
BONN UND RHEIN-SIEG-KREIS 

„Sozialer Dienst“ 
 
Stress mit den Kindern, Trennung vom Partner, Geldsorgen, 

Wohnungsprobleme, alleine auf sich gestellt… 
Manchmal wird einem alles zu viel. Und was dann? Nicht immer können alle 
Fragen allein beantwortet und alle Probleme allein gelöst werden. 
 

Offene wöchentliche Telefonzeiten der Beratung: 
 

montags und donnerstags von 14.00 – 15.00 Uhr 
 

Ihre Ansprechpartnerin: Ines Mildner-Rest, Diplom-Sozialarbeiterin, 
Tel. 02241 / 958046 mobil: 0151 154 14 097oder  

ines.mildner–rest@skf-bonn-rhein-sieg.de 

 
Persönliche Beratungsgespräche sind linksrheinisch im Caritashaus in Me-
ckenheim oder auch in Bonn (nach Vereinbarung) möglich. 
Die Termine in Meckenheim finden jeden zweiten und vierten Dienstag im 
Monat, vormittags statt. 
Für alle persönlichen Beratungen muss vorab ein Termin vereinbart 
werden. 
 
Darüber hinaus sind Beratungen telefonisch und per Video (ebenfalls mit 
Terminvereinbarung) und jederzeit online möglich: https://beratung.cari-
tas.de/allgemeine-soziale-beratung/registration?aid=333 
Hier hat der SKF gemeinsam mit der Allgemeinen Sozialberatung des SKM 
eine Teamberatungsstelle. Alle Anfragen können innerhalb von zwei Arbeits-
tagen beantwortet werden. 
 

https://beratung.caritas.de/allgemeine-soziale-beratung/registration?aid=333
https://beratung.caritas.de/allgemeine-soziale-beratung/registration?aid=333
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Ab dem 18. Januar wird auch die Stelle der Allgemeinen Sozialberatung des 
Caritasverbandes wieder besetzt sein. Ansprechpartnerin ist hier Katrin Ha-
gen. Sie ist online und telefonisch zu erreichen unter: sozialberatung@cari-
tas-rheinsieg.de und mobil: 01522 1551 811.  
 
Ihre Sprechzeiten sind: 
Montags von 14:00 – 17:00 Uhr 
Dienstags und donnerstags von 9:00 – 13:00 Uhr 
Mittwochs von 9:00 – 11:00 Uhr 
 

********************* 
 

WUSSTEN SIE SCHON, 
 

dass man die Kirchenzeitung für das Erzbistum Köln auch bequem auf 
Smartphone, Tablet und PC lesen kann? 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Online können Sie die Kirchenzeitung 8 Wochen kostenlos lesen. 
 

********************* 
 

mailto:sozialberatung@caritas-rheinsieg.de
mailto:sozialberatung@caritas-rheinsieg.de
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Redaktionsschluss für die „Perspektiven“ 

am 08. Februar 2021 

perspektiven@kirche-meckenheim.de 

 

 

********************* 

 

INFORMATIONEN ST. MICHAEL 

 

********************** 
 

INFORMATIONEN ST. PETRUS 

 

 

KINDERKIRCHE 
 

online 
 

Wann?:  Sonntag, 07.02.2021, 16.00 Uhr  
 
Wo?:  Zu Hause 
 
Was?:  Besondere Zeiten fordern uns alle weiterhin her-
aus. Deshalb werden wir kreativ und wollen mit Euch ein 
Experiment starten: Kinderkirche als Zoom-Meeting! Ob das 
klappt? Wir werden es gemeinsam herausfinden! 
  
Anmeldung bei: Annette Daniel (Annette.Daniel@Kirche-Me-
ckenheim.de; mobil: 0176 547 420 08); der Link zum Zoom-
Meeting wird rechtzeitig an Euch versandt. 

 
 
 

********************* 

 

 

mailto:perspektiven@kirche-meckenheim.de
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INFORMATIONEN ST. JAKOBUS DER ÄLTERE  

 
Wir nehmen Abschied von Herrn Helmut Bongard, 
langjähriges KV- Mitglied und ehrenamtlicher Organist. 
 
Er hat den Pfarr Cäcilienchor St. Jakobus d.Ä. von 1981-2000 
als Dirigent geformt und damit der Gemeinde 
und den Mitgliedern des Chores viel Freude am Gesang 
und lateinischen Messen vermittelt. 
 
Wir danken ihm und sind im Gebet mit ihm verbunden. 

 
********************* 

 

INFORMATIONEN ST. MARTIN 

 
********************* 

 

INFORMATIONEN ST. JOHANNES DER TÄUFER 

 

 
SENIORENTREFF 
 
Liebe Senioren, 
bedingt durch die geltenden aktuellen Corona-Vorgaben, müssen 
wir bis auf weiteres, leider unseren Seniorenkaffee aussetzen. 
Sobald wir wieder die Möglichkeit haben, den Treff stattfinden zu 
lassen, informieren wir Sie frühzeitig. 
Bitte schauen Sie regelmäßig in unsere Pfarrnachrichten. 
Susanne Bernhardt 

 
 

********************* 
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KATHOLISCHES PASTORALBÜRO MECKENHEIM 

 

 pfarramt@kirche-meckenheim.de 

Hauptstraße 86, 53340 Meckenheim |  50 67 |  70 03 07 

 
Aktuelle Öffnungszeiten im Innenteil der Pfarrnachrichten 

 www.katholische-kirche-meckenheim.de | www.kath-meck.de 

 

Öffnungszeiten des Pastoralbüros über Karneval: 
 

Donnerstag, 11.02.2021 nur vormittags 
Freitag, 12.02.2021   nur vormittags 
Rosenmontag, 15.02.2021 geschlossen 
Dienstag, 16.02.2021    nur vormittags 

 
 

S E E L S O R G E T E A M  
 
 

Pfarrer Dr. Reinhold Malcherek 
02225 | 70 30 555 | reinhold.malcherek@kirche-meckenheim.de 

 

Pfarrer Franz-Josef Steffl 
02225 | 1 46 88 | franz-josef.steffl@kirche-meckenheim.de 

 

Diakon Michael Lux 
02225 | 7 09 92 22 | michael.lux@kirche-meckenheim.de 

 

Pastoralreferent Robert Stiller 
 02225 | 60 88 2 78 | robert.stiller@kirche-meckenheim.de 
 

Gemeindereferentin Annette Daniel 
02225 | 8 88 01 98 | annette.daniel@kirche-meckenheim.de 

 

Verwaltungsleiter Michael Hufschmidt 
 02225 | 90 99 2 66 | michael.hufschmidt@kirche-meckenheim.de 

 
Im Notfall erreichen Sie in aller Regel einen rufbereiten Priester 

unter Tel. 02225 – 70 40 200. 
 
 

Die nächste Ausgabe der Pfarrnachrichten für den Zeitraum 
06.02.2021 – 14.02.2021 erscheint am Samstag, 06.02.2021. 

http://www.kath-meck.de/
mailto:michael.lux@kirche-meckenheim.de

